
 

HANDLINGSPLAN för att motverka användandet av droger och 
alkohol i skolan 2026/27​
​
Gäller från 2026-06-30 till 2027-06-30​
​
Allmänt​
 Proffsgymnasiets verksamhet skall präglas av alkohol- och drogfrihet. Det är därför inte 
tillåtet att komma påverkad till skolan eller att bruka alkohol, narkotika eller anabola 
steroider under skoltid. All hantering med narkotika är kriminell enligt svensk lagstiftning, 
detta inkluderar även egen konsumtion, 1§ Narkotikalagstiftningen SFS 1968:6​
​
Skolans mål​
 Skolans mål är att samtliga elever skall ha en drogfri gymnasietid.​
​
Tecken på missbruk​
• Skolk, ströfrånvaro​
• Svårtillgänglig, humörsvängningar​
• Lögner ​
• Trötthet​
• Liberal drogattityd.​
​
Åtgärder​
• Alla elever med vårdnadshavare skriver under denna handlingsplan och på detta sätt 
accepteras villkoren i skolans policy.​
• Att samtliga anställda tillsammans med eleverna verkar för en drogfri miljö - rektor är 
ansvarig.​
• Alla inom skolan är skyldiga att agera om missbruk upptäcks.​
• Vid misstanke om att elev använder droger, informera rektor som hjälper till att fatta beslut.​
• Skolan arbetar i ett förebyggande och främjande syfte med ett tätt samarbete tillsammans 
med ungdomsenheten på Örebro kommun. Ungdomsenheten informerar både elever, 
vårdnadshavare och personal på skolan om riskbruk och tecken på missbruk och om det stöd 
ungdomsenheten erbjuder ungdomar som kommer i kontakt med droger.​
• Skolan genomför slumpvisa drogtester. Dels i ett förebyggande syfte, dels för att identifiera 
elever som brukar droger. Se rutinerna för skolans drogtestning i ett separat dokument.​
​
Vid konstaterad drogpåverkan:​
• Skolan tar i första hand kontakt med vårdnadshavare samt ungdomsenheten på Örebro 
kommun. Personal från ungdomsenheten kommer till skolan för samtal med elev och 
vårdnadshavare tillsammans med skolledning eller kurator.​
• Polis kontaktas direkt om det finns tecken på allvarligt drogmissbruk eller risk för fara för 
berörd elev, personal på skolan eller andra elever. I samband med det kontaktas också 
vårdnadshavare.​
• En åtgärdsplan upprättas med ansvarsfördelning samt att det i åtgärdsplanen ska framgå att 
drogtester på förekommen anledning kommer att genomföras med fullt och reellt samtycke 
från eleven och vårdnadshavare för omyndiga elever.​
• Vid behov skall en handlingsplan för fortsatta studier upprättas med elev och 
vårdnadshavare vid omyndig elev.​
​
Förebyggande åtgärder ​
• Skolan för en tät dialog och samarbete med ungdomsenheten på Örebro kommun för 
information till elever, vårdnadshavare och personal.​



 

• Samtlig personal på skolan arbetar med att skapa goda relationer till eleverna på skolan.​
• Information och diskussion om droger och dess skadeverkningar återkommer​
regelbundet i undervisningen i samhällskunskap, naturkunskap och idrott.​
• Skolledningen, i samråd med elevhälsan, ansvarar för den övergripande informationen som ​
t e x föreläsningar och hälsosamtal.​
• Vårdnadshavare eller motsvarande skall informeras om vår drogpolicy och handlingsplan 
vid höstterminens start. Eleven och vårdnadshavare får även ett dokument att skriva under för 
godkännande av slumpvisa drogtester.​
​
Vid misstanke om drogpåverkan​
• Samtal med eleven och eventuell avvisning från aktuell lektion kan ske.​
• Eleven måste överlämnas till någon i personalen, får inte släppas iväg/hem ensam.​
• Kontakta rektor och/eller elevhälsan.​
• Om misstanke kvarstår måste omyndig elevs vårdnadshavare kontaktas. För myndig elev 
krävs samtycke.​
• Kontakt med ungdomsenheten i Örebro kommun för eventuella samtal​
​
Lagar om alkohol och narkotika:​
 •Alkohol får inte brukas eller förvaras i skolans byggnader samt inom skolans område. - 
Elever under 20 år kan inte skaffa alkohol utan att det föregås av lagning. - All hantering av 
narkotika är olagligt.​
• Langning av alkohol, narkotika samt dopningspreparat är olagligt.​
​
Drogtester:​
 Skolan genomför slumpvisa drogtester (se dokumentet rutiner slumpvisa drogtester). För att 
drogtester ska kunna genomföras behöver elev och vårdnadshavare lämnat ett reellt 
samtycke.​
​
Vi ställer upp på innehållet i denna handlingsplan för att motverka användandet av 
alkohol och droger i skolan:  

  
Elevens namn: __________________________________ 
  
Elevens underskrift: __________________________________ 
  
Vårdnadshavares namn: ____________________________ 
  
Vårdnadshavares underskrift: ____________________________ 
  
Vårdnadshavares namn: ___________________________________ 
  
Vårdnadshavares underskrift: ____________________________ 
  
Ort och datum: _____________________________________ 


