Tobakspolicy — Proffsgymnasiet

Policyns riktlinjer
Rokning dr forbjudet for alla ungdomar och alla vuxna pa skolomradet.
Med tobak inkluderas ocksa snus.
Policyn omfattar aven de personer som tillfalligt besoker skolan och dess
skolomrade.
Personalen sprider regelbundet, aktivt ut information om tobakens
skadeverkningar inom ramen for skolans verksamhet for att halla
motivationen hog.
Forekommer anvandning av tobak ska dven detta tas upp av
mentor/klasslirare och virdnadshavare vid utvecklingssamtal, for att
gemensamt diskutera 16sningar.
Kurator/och eller skolskdterska ska kunna férmedla tobaksavvinjningsstd
som t ex motiverande samtal (MI), samt radgivning kring nikotinhjalpmedel
vid behov. Detta bor ske i samarbete med mentorer/klasslarare och
toraldrar.
Nir en elev bryter mot skolans tobakspolicy ska personalen aktivt se till att
det uppmirksammas och atgirdas.
Skolans tobakspolicy ska vara littillganglig och kind for alla berérda (elever,
personal, forildrar och ovriga besokare).
Skolan ska vara en arbetsplats diar man har fokus pa och en strategi for att
framja halsa och friskvard.

Handlingsplan

Elever forebyggande:

Varje elev och forilder ska infor start arskurs 1 fa brev om skolans
tobakspolicy och vad som hander nir man bryter mot den. Vid
toraldraméten paminner pedagogisk personal om att policydokumentet med
handlingsplan finns pa skolans hemsida.

Skolan jobbar tobaksforebyggande tematiskt och amnesévergripande, for att
kontinuerligt tydliggora vilka vinster som finns med ett tobaksfritt liv

Varje mentor tar upp amnet minst en gang under ldsaret.

Tobaksbrukande elever erbjuds stod for att sluta.

Elever atgirder:

All personal som ser en elev eller annan person bruka tobak pa skolans
omrade forklarar vad som galler kring tobaksbruk.

Om ungdomen dr under 18 ar kontaktas mentor som i sin tur kontaktar
toraldrarna.
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* Om samma elev som ar under 18 ar vid ytterligare ett tillfille bryter mot
skolans tobakspolicy kommer ett forsta brev/mail att skickas hem (av
mentor) till f6raldrarna

* En skrivelse ska dven skickas vid andra overtridelsen. Efter denna forseelse
ska eleven kallas till skolskoterska for samtal kring sin tobaksanvindning.

* Om avstegen mot skolan tobakspolicy fortsitter efter detta kommer rektor,
klassldarare och skolhilsovard att kalla till méte med elev och foréldrar
(orosmote, gruppsammankomst). Man bestimmer vid tillfillet ocksa en ny
tid for uppfoljning for att se hur det gatt med tobaksavvinjningen.

* Om eleven ir 6ver 18 ar skall samtal och erbjudande om tobaksavvinjning
ske 1 samrad med mentor och skolskoterska.

* Elever som ir over 18 ar och réker inom skolans omrade eller vid andra
former av pedagogisk verksamhet som bedrivs utanfér skolans omrade
kommer att kallas till mentor f6r samtal kring hur man kan l6sa detta och
télja policyn.



